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Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony

w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO),

co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzajg podpisem na przygotowane;j liscie.

Szczegolowe warunki i sposéb oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostgpne dla ucznidow i rodzicOw na stronie internetowej szkoty i

u nauczyciela przedmiotu.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

O postegpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

6
7

Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Uczen ma obowigzek przygotowac si¢ zaje¢ poprzez noszenie odpowiedniego stroju:

biaty podkoszulek, czysty ubrany przed lekcja i przebrany po lekcji WF (zakrywajacy brzuch i ramiona)

spodenki krotkie lub dlugie dresy lub legginsy w kolorze czarnym badz granatowym

czyste skarpety

buty zasznurowane z jasng podeszwa

wlosy zwigzane

brak wiszacych kolczykoéw, wisiorkow, bransoletek, pier§cionkdw, okularéw (ze wzgleddéw bezpieczenstwa)

Uczen ma prawo zglosic, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego) bez konsekwencji 2 razy w danym semestrze.

Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.
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Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego ( w uzasadnionych przypadkach
wylaczane z lekcji), natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajgciach
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczeg6lnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec, czyli systematycznosé / regularnos¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia ocen¢ §rodroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$§wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy ucznidw bioracych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o§wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.
Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny §rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnos$ci na
zajeciach (réwniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.
Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$§wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach
przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zaj¢cia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze
zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac¢ egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Na miesigc przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng

niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.
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W przypadku uzyskania oceny $rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniéw 1 stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z p6Zniejszymi zmianami.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczeh wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgtaszane
do dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywnosé, umiejetnosci, wiadomosci i aktywno$¢ dodatkowa.

Uczeh ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszar6w wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ i
aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. Uczen ma prawo
poprawi¢ oceng z aktywnos$ci w przypadku gdy jest obecny a z réznych przyczyn nie¢wiczacy. Lacznie na 2 lekcjach otrzymuje (+) za zadania

zlecone przez nauczyciela.



25 W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore
byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady

przeprowadzania egzamindw powinny by¢ doprecyzowane w wewnatrzszkolnym ocenianiu oraz w statucie szkoty.
Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zaj¢ciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematycznos$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie z
tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju 1 spdznien. Nieobecno$¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia
lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos$¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru.
Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwo$ci ucznia. Korzystamy z karty samooceny.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.

2 Aktywno$¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.

3. Wiedza i umiej¢tnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci w ujeciu praktycznym. SAMOOCENA!!
4 Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.



Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA
Kryteria oceniania
16 jednostek lekcyjnych

Regularnos$¢ uczestnictwa na lekcjach WF

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia

w 16 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen niecwiczacy — NC/ BS 6 bardzo 4 dostate Dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND celujaca dobra dobra -czna | -szczajaca | -stateczna
Systematycznos¢ | Uczen spozniony -SP
Regularnos¢ Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicoéw/opiekunow sg traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie 16-15 14-12 11-9 8-6 5-3 >
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecno$¢ 3 tygodnie 1 wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny
Umiejetnos$ci z indywidualnych i1 zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne 1 tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnosSci W tym obszarze stosowana jest indywidualizacja oraz karta samooceny ucznia.
Wiadomosci Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyc:vliz ds;;sowame Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na
O ocenie decyduje liczbha minusow
Aktywnos$¢ Uczen moze otrzyma¢ minus za brak zaangazowania, 5 3 2 1
Zaangazowanie | pracg ponizej swoich mozliwosci lub za 5 bardzo N Dostate Dopu niedosta
niewykonywanie polecen nauczyciela. W tym dziale | celwiaca | oo = | dobra -czna | -szezajaca | -teczna
realizowane s3 wymagania z podstawy programowej w
zakresie kompetencji spolecznych oraz aktywnego 0 1-2 3-5 6-8 9-12 >13




udzialu w testach sprawnosciowych.

Aktywnos$¢
dodatkowa

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen

Sport
promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.
Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez
R szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen

promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.




WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie IV szkoty podstawowej, kontroli i ocenie podlegaja nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢,
3) Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
— Sila migsni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
— Gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia
— Pomiar te¢tna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — proba Ruffiera.
Dodatkowo raz w roku testy do ogélnopolskiej bazy danych ,,Sportowe talenty :”
e Bieg 10 razy po 5 metrow - mierzacy zdolno$ci zwigzane z szybkoscia, sila i koordynacja,
e Beep-test (bieg wahadtowy na 20 metréw zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy wytrzymatos$¢ biegowa,
e Podpor lezac przodem na przedramionach, czyli plank (deska) - mierzacy site 1 wytrzymatos¢ catego ciata
e Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznos¢ i site.
4) Umiejetnosci ruchowe:
— Gimnastyka:
e Przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
e Uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot w przod, klgk podparty, lezenie
przewrotne),
— Mini pitka nozna:
e Prowadzenie pitki wewnetrzng cze$cia stopy prawa lub lewa noga,
e Uderzenie pitki na bramke¢ wewnetrzng czgscig stopy,
— Mini koszykowka:
e Koztowanie pitki w marszu lub w biegu po prostej ze zmiang r¢ki kozhujacej,
e Podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
— Mini pitka reczna:
e Rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
e Podanie jednoragcz potgérne w marszu
— Mini pika siatkowa:
e (dbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wlasnym podrzucie
5) Wiadomosci:



— Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie V szkoty podstawowej, kontroli 1 ocenie podlegaja nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:
1) Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
— Sila migs$ni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
— Gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia
— Pomiar tgtna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — test Coopera.
Dodatkowo raz w roku testy do ogélnopolskiej bazy danych ,,Sportowe talenty :”
e Bieg 10 razy po 5 metréw - mierzacy zdolno$ci zwigzane z szybkoscia, sitg i koordynacja,
e Beep-test (bieg wahadtowy na 20 metréw zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy wytrzymatos$¢ biegowa,
e Podpor lezac przodem na przedramionach, czyli plank (deska) - mierzacy sile 1 wytrzymalo$¢ catego ciata
e Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznos¢ i site.

4) Umiejetnosci ruchowe:
— Gimnastyka:
e Przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
e Podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”
— Mini pitka nozna:
e Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,
e Uderzenie pitki prostym podpiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest nieruchoma)
— Mini koszykowka:
e Koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania si¢
e Rzut do kosz z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki)
— Mini pitka r¢czna:



e Rzutna bramke z biegu,
¢ Podanie jednoracz potgérne w biegu
— Mini pitka siatkowa:
e Odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach
e Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki

5) Wiadomosci:
— Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO (odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie VI szkoty podstawowej, kontroli 1 ocenie podlegajg nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
— Sita migsni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
— Gibkos¢ — skton tutlowia w przod z podwyzszenia
— Pomiar te¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — test Coopera.
Dodatkowo raz w roku testy do ogdlnopolskiej bazy danych ,,Sportowe talenty :”
e Bieg 10 razy po 5 metréw - mierzacy zdolno$ci zwigzane z szybkoscia, sitg 1 koordynacja,
Beep-test (bieg wahadlowy na 20 metréw zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy wytrzymatos¢ biegowa,
Podpor lezac przodem na przedramionach, czyli plank (deska) - mierzacy site 1 wytrzymato$¢ catego ciata
Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznos¢ i sile.

4) Umiejetnosci ruchowe:
— Gimnastyka:
e Stanie na r¢kach przy drabinkach
e Przewro6t w przdd z marszu do przysiadu podpartego,

10



— Mini pitka nozna:
e Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa 1 kierunku poruszania sig,
e Uderzenie pitki prostym podpiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego)
— Mini koszykowka:
e Podania Pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
e Rzut do kosz z dwutaktu z biegu
— Mini pitka r¢czna:
e Rzutna bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
e Podanie jednoragcz potgoérne w biegu ze zmiana miejsca i kierunku poruszania si¢
— Mini pitka siatkowa:
e (QOdbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach
e Zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki
5) Wiadomosci:
— Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego (odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Uczen zna zasady 1 metody hartowania organizmu.

WYMAGANIA SZCZEGOELOWE W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie VII szkoty podstawowej, kontroli i ocenie podlegaja nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
— Sita mig$ni brzucha — siady z lezenie tytem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
— Gibkos¢ — skton tutlowia w przod z podwyzszenia
— Skok w dal z miejsca
— Bieg ze startu wysokiego na 50 m
— Bieg wahadlowy 4x10 m z przenoszeniem klockow
— Pomiar sity wzglednej
e Zwis na ugietych rgkach — dziewczeta

11



¢ Podcigganie w zwisie na dragzku — chlopcy
— Biegi przedtuzone
e Na dystansie 800m — dziewczgta
e Na dystansie 1000m — chlopcy
— Pomiar tgtna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — test Coopera.
Dodatkowo raz w roku testy do ogdélnopolskiej bazy danych ,,Sportowe talenty :”
e Bieg 10 razy po 5 metréw - mierzacy zdolno$ci zwigzane z szybkoscia, sitg i koordynacja,
Beep-test (bieg wahadtowy na 20 metrow zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy wytrzymatos¢ biegowa,
Podpor lezac przodem na przedramionach, czyli plank (deska) - mierzacy site 1 wytrzymatos$¢ catego ciata
Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznos$¢ i sife.

4) Umiejetnosci ruchowe:
— Gimnastyka:
e Stanie na rekach przy drabinkach
e l.aczone formy przewrotow w przod i w tyt,
— pitka nozna:
e Zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzna czgscia stopy,
e Prowadzenie ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej,
koszykowka:
e Zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego
e Podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiana miejsca i kierunku poruszania si¢
pitka reczna:
e Rzutna bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od wspotéwiczacego,
e Poruszanie si¢ w obronie (w strefie)
pitka siatkowa:
e laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym 1 dolnym w parach
e Zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki
5) Wiadomosci:
— Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wiasny wynik za pomocg siatki centylowej (odpowiedzi ustne)
— Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).
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WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

W klasie VIII szkoly podstawowej, kontroli i ocenie podlegaja nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢,
3) Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
— Sila migsni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
— Gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia
— Skok w dal z miejsca
— Bieg ze startu wysokiego na 50 m
— Bieg wahadlowy 4x10 m z przenoszeniem klockow
— Pomiar sity wzglednej
e Zwis na ugietych rgkach — dziewczeta
¢ Podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy
— Biegi przedtuzone
¢ Na dystansie 800m — dziewczgta
e Na dystansie 100m — chtopcy
— Pomiar t¢tna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — test Coopera.
Dodatkowo raz w roku testy do ogélnopolskiej bazy danych ,,Sportowe talenty :”
e Bieg 10 razy po 5 metréw - mierzacy zdolnosSci zwigzane z szybkoscia, sitg 1 koordynacja,
e Beep-test (bieg wahadtowy na 20 metréw zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy wytrzymatos$¢ biegowa,
e Podpor lezac przodem na przedramionach, czyli plank (deska) - mierzacy sile i wytrzymalo$¢ catego ciata
e Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznos¢ i site.

4) Umiejetnosci ruchowe:
— Gimnastyka:
e Przerzut bokiem
e Piramida dwojkowa,
— pitka nozna:
e Zwdbd pojedynczy przodem pitka 1 uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewngtrzna czg$cia stopy,
e Prowadzenie ze zmiang kierunku poruszania sig,
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— koszykowka:

e Zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego
e Podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiana miejsca i kierunku poruszania si¢
— pitka reczna:
e Rzutna bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka 1 podaniu od wspotéwiczacego,
e Poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”
— pitka siatkowa:
e Wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym
e Zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki
5) Wiadomosci:
— Wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania si¢, stosowania sterydéw i innych
substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test)
— Zna wspolczesne aplikacje internetowe i1 urzadzenia elektroniczne do oceny wilasnej aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne)
— wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

S7ZCZEGOLOWE SPOSOBY OCENY
SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) OCENA CELUJACA:
Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktoéry, w zakresie:
a) Postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):
e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
[

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

e bardzo ch¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j kultury fizycznej
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b)

d)

reprezentuje szkotg w zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu, rejonu, wojewodztwa lub zawodach ogolnopolskich
systematycznie bierze udzial w zajgciach sportowo-rekreacyjnych

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy 95-100% zajec

W sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebne lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszo§¢ umieje¢tnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych szkoty;

sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowe, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami, lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przykladem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale 1 efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa a wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli;
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e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania
fizycznego,

posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranicg.

2) OCENA BARDZO DOBRA:
Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktory, w zakresie:
2) Postawy i kompetencji spolecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w
lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminy,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

3) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 4 kryteria)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy 90-94% zajec

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebne lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzglegdem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dbac¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;
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4)

S)

6)

3)

1)

sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria)

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupeknienia proby sprawnosciowe, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowg nauczyciela,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;j;

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z matymi bigdami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami, lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale i nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada bardzo dobrag wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i1 zagranica.

OCENA DOBRA:
Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktory, w zakresie:
Postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w
lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobiste;j,
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nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjnych,

raczej nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

2) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spetnia co najmniej 3 kryteria)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy 85-89% zajec

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebne lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢c¢, ale czgsto to przygotowanie
wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektoéw sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia;

3) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria)

4)

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

poprawia lub uzupehlienia proby sprawnosciowe, w ktorej nie uczestniczyl z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych
potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,
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wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolne;,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

5) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra

stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dobra wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

4) OCENA DOSTATECZNA:
Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktory, w zakresie:
1) Postawy i kompetencji spolecznych (speinia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czgsto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu
w lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych Iub osobistych,

charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobiste;,

czesto uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjnych,

nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

2) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy 80-84% zajec

w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

nie petni funkcje lidera grupy ¢wiczebne lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych w poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
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czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektoéw sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia;

3) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria)

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje prawie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolne;,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych
szczebli;

5) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 zagranica.

5) OCENA DOPUSZCZAJACA:
Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktéry, w zakresie:
1) Postawy i kompetencji spolecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):
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Bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju

Czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjnych,

nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

2) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 1 kryterium)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy 70-79% zajec

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebne lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujagcych w poprawnie pod wzgledem merytorycznym 1 metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢c,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoléwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

bardzo cze¢sto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazaé
zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;

3) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium)

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych
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potrafi wykona¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolne;,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;
5) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium)
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,
e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,
e posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
e wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.
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