Wymagania edukacyjne srodroczne i roczne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej oparte na

Programie nauczania biologii ,, Puls zycia ” autorstwa Anny Zdziennickiej

2024 /2025

Ocena srodroczna

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

Uczen:

- przedstawia podstawowe funkcje skory

- wymienia choroby skory — grzybice,
czerniak

- wskazuje czesci bierng i czynng
aparatu ruchu

- podaje nazwy wskazanych elementow
budowy szkieletu

- wymienia elementy budowy kosci

+ wymienia nazwy ksztattéw kosci

- wymienia rodzaje potaczen kosci

« rozpoznaje rodzaje stawow

- wymienia rodzaje tkanki mig$niowej

- opisuje przyczyny powstawania wad
postawy

« wymienia podstawowe sktadniki
odzywcze

« wymienia produkty spozywcze
zawierajace biatko

« podaje przyktady pokarméw, ktore sa
zroédtem weglowodanow

- wymienia pokarmy zawierajace
thuszcze

+ wymienia przyklady witamin
rozpuszczalnych w wodzie i w ttuszczach

- wskazuje wodg jako wazny sktadnik
organizmu

- wymienia odcinki przewodu pokarmowego
cztowieka

- nazywa rodzaje z¢bow u czlowieka

- wymienia przyczyny prochnicy zebow

« okresla zasady zdrowego zywienia

« wymienia przyktady choréb uktadu
pokarmowego

- wymienia zasady profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego

- podaje nazwy elementéw morfotycznych
krwi
- wymienia grupy krwi

- wymienia narzady uktadu krwiono$nego

- lokalizuje potozenie serca we wlasnym
ciele

« wymienia choroby uktadu krwiono$nego

- omawia pierwszg pomoc w wypadku
krwawien i krwotokow

- wymienia elementy uktadu
odpornosciowego

- wymienia czynniki moggace wywota¢

- omawia funkcje skory i warstwy
podskérnej

- rozpoznaje warstwy skory na ilustracji lub
schemacie

- wskazuje koniecznos$¢ dbania o dobry stan
skory

+ wymienia przyczyny grzybic skory

- wskazuje metody zapobiegania grzybicom
skory

- wskazuje czedci bierng i czynng aparatu
ruchu

- wskazuje na schemacie, rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz szkielet obreczy i konczyn

- podaje funkcje elementow budowy kosci

« odréznia staw zawiasowy od stawu kulistego

- opisuje cechy tkanki mig$niowej

+ rozpoznaje przedstawione na ilustracji wady
postawy

- opisuje urazy konczyn

- omawia zasady udzielania pierwszej pomocy
w przypadku urazow konczyn

- klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe
i energetyczne

- okresla aminokwasy jako czasteczki budulcowe
biatek

- wskazuje role ttuszczéw w organizmie

- wymienia witaminy rozpuszczalne w wodzie
i w tluszczach

- wymienia skutki niedoboru witamin

- wskazuje role wody w organizmie

+ omawia znaczenie mineratow
w organizmie cztowieka

« opisuje role poszczegodlnych rodzajow zebow

- wskazuje odcinki przewodu pokarmowego na
planszy lub modelu

+ rozpoznaje watrobg
i trzustke na schemacie

- lokalizuje potozenie watroby i trzustki we
wlasnym ciele

- wskazuje grupy pokarmow w piramidzie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

. wskazuje na zalezno$¢ diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych

- wymienia choroby uktadu pokarmowego

- omawia zasady udzielania pierwszej pomocy
w przypadku zakrztuszenia

- omawia funkcje krwi

- wymienia grupy krwi

- omawia funkcje wybranego naczynia




alergie krwiono$nego
- opisuje funkcje zastawek zylnych
ocena dobra ocena bardzo dobra
Uczen: Uczen:

- wykazuje na konkretnych przyktadach
zwigzek miedzy budowg a funkcjami skory

- omawia objawy dolegliwosci skory

+ wyjasnia zalezno$¢ miedzy ekspozycja
skory na silne nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

- uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji
lekarskiej w przypadku pojawienia si¢
zmian na skorze

- wymienia kosci budujace szkielet

- charakteryzuje funkcje szkieletu

-+ wyjasnia zwigzek budowy stawu z
zakresem ruchu konczyny

- opisuje role szpiku kostnego

- rozpoznaje miesnie szkieletowe
wskazane na ilustracji

- opisuje czynnos$ci migsni wskazanych na
schemacie

+ wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie mig$ni

- omawia warunki prawidtowej pracy
migsni

- rozpoznaje naturalne krzywizny
kregostupa

- okresla czynniki wptywajace na
prawidtowy rozwd¢j muskulatury ciata

+ wyjasnia znaczenie sktadnikow
odzywczych dla organizmu

- okre$la znaczenie btonnika w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

- uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania Owocow
i warzyw

- charakteryzuje rodzaje witamin
. }érzedstawm role makroelementow: Mg, Fe,
a

« rozpoznaje poszczegolne rodzaje zebow
cztowieka

- lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie miejsca
na powierzchni swojego ciata

- omawia budowe i funkcje gruczotow
trawiennych

- wyjasnia znaczenie pojecia wartosé
energetyczna pokarmu

- wykazuje zalezno$¢ migedzy dieta
a czynnikami, ktoreja warunkuja

- przewiduje skutki ztego odzywiania sig¢

- opisuje funkcje poszczegdlnych wytworow

naskorka

- ocenia wptyw promieni stonecznych

na skore

- wyszukuje informacji o srodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych dla mtodziezy

- demonstruje zasady udzielania pierwszej

pomocy w przypadku oparzen skory

+ wyjasnia zwiazek budowy kosci z ich funkcja

W organizmie
rozpoznaje rozne ksztatty kosci

- charakteryzuje budowg i funkcje migsni

ghadkich i poprzecznie prazkowanych

- okresla warunki prawidlowej pracy miesni
« charakteryzuje budowg i funkcje migs$ni

gtadkich i poprzecznie prazkowanych

-« wyjasnia, na czym polega antagonistyczne

dziatanie mig$ni

- planuje i demonstruje czynnosci udzielania

pierwszej pomocy W przypadku urazow
mechanicznych konczyn

- przewiduje skutki przyjmowania

nieprawidlowej postawy ciata

« ilustruje na przyktadach zrédta sktadnikow

odzywczych 1 wyjasnia ich znaczenie
dla organizmu

+ wyjasnia zwigzek miedzy spozywaniem

produktow biatkowych a prawidtowym
wzrostem ciala

- omawia role aminokwasow egzogennych w

organizmie

« porownuje warto$¢ energetyczna

weglowodandw i thuszczow

- wyjasnia skutki nadmiernego spozywania

ttuszczow

- omawia funkcje poszczegolnych odcinkow

przewodu pokarmowego

- wykazuje rol¢ zebéw w mechanicznej obrobee

pokarmu

- wykazuje zalezno$¢ miedzy higiena

odzywiania si¢ a chorobami uktadu
pokarmowego

- wskazuje zasady profilaktyki prochnicy zebow
- wykazuje zwiazek budowy naczyn

krwionosnych z pelnionymi przez nie
funkcjami

- wykazuje role zastawek w funkcjonowaniu

serca




- omawia zasady profilaktyki, raka jelita « demonstruje pierwsza pomoc w wypadku

grubego oraz WZW A, WZW B i WZW C krwotokow

- omawia znaczenie Krwi - opisuje rodzaje leukocytow

- charakteryzuje elementy morfotyczne - uzasadnia konieczno$¢ obowiazkowych
krwi szczepien

+ omawia rolg hemoglobiny - uzasadnia, ze alergia jest zwigzana

: prze_dstawia spofeczne znaczenie z nadwrazliwoscia uktadu odpornosciowego
krwiodawstwa

. poréwnuje krwiobiegi: maly i duzy - ilustruje przyktadami znaczenie transplantologii

- opisuje drogg krwi ptynacej w matym
i duzym krwiobiegu

- opisuje mechanizm pracy serca

- analizuje przyczyny chor6b uktadu
krwiono$nego

- przedstawia znaczenie aktywnosci
fizycznej i prawidtowej diety dla
wlasciwego funkcjonowania uktadu
krwiono$nego

- charakteryzuje objawy krwotoku
zylnego 1 tetniczego

- omawia rol¢ elementéw uktadu
odpornosciowego

- wskazuje przyktadowa lokalizacje
weztow chtonnych

- charakteryzuje rodzaje odpornosci
okresla zasade dziatania szczepionki

- wskazuje drogi zakazen HIV
wskazuje zasady profilaktyki zakazen HIV

ocena celujaca

Uczen:

- klasyfikuje podane kosci pod wzgledem ksztattow

+ na przykladzie wlasnego organizmu wykazuje zwiazek budowy kosci z ich funkcja

- wykazuje zwigzek budowy odcinkoéw kregostupa z petniong przez nie funkcja

- charakteryzuje oba typy szpiku kostnego

- analizuje zalezno$¢ miedzy rodzajami spozywanych pokarméw a funkcjonowaniem organizmu

- wyszukuje informacje dotyczace roli btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

- uzasadnia konieczno$¢ stosowania zroznicowanej diety dostosowanej do potrzeb organizmu

- uzasadnia konieczno$¢ badan przesiewowych w celu wykrywania wczesnych stadiow raka jelita
grubego

- uzasadnia konieczno$¢ stosowania zroznicowanej diety dostosowanej do potrzeb organizmu

- uzasadnia konieczno$¢ dbania o zgby

. przygotowuje i prezentuje wystapienie w dowolnej formie na temat chorob zwigzanych z
zaburzeniami taknienia i przemiany materii

- analizuje wyniki laboratoryjnego badania krwi

- wyszukuje i prezentuje w dowolnej formie materiaty edukacyjne oswiaty zdrowotnej na temat
chordb spotecznych: miazdzycy, nadcisnienia tetniczego i zawatdw serca

- wykazuje, ze uktady krwionosny i limfatyczny stanowig integralng catos¢

- wyjasnia mechanizm powsltawania chtonki

+ ocenia znaczenie szczepien

- przedstawia znaczenie przeszczepOw oraz zgody na transplantacj¢ narzadoéw po Smierci

- tworzy schemat przemian substancji odzywczych od zjedzenia do wydalenia




Ocena roczna

Na oceng roczng sktadajg si¢ rowniez wymagania srodroczne.

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

Uczen:

- wymienia narzady biorace udziat
W procesie wentylacji ptuc

- demonstruje na sobie mechanizm
wdechu i wydechu

- wymienia choroby uktadu oddechowego

« wymienia czynniki wplywajace
na prawidlowe funkcjonowanie uktadu
oddechowego

- wymienia przyktady substancji, ktore sg
wydalane przez organizm cztowieka

- wymienia narzady uktadu wydalniczego

- wymienia zasady higieny uktadu
wydalniczego

- wymienia choroby uktadu wydalniczego

« odczytuje wyniki wlasnych badan
laboratoryjnych

« wymienia gruczoly dokrewne

- wymienia przyktady hormonéw

- wymienia skutki nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

- wymienia funkcje uktadu nerwowego

- wymienia elementy budowy
osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego

- rozpoznaje na ilustracji osrodkowy
i obwodowy uktad nerwowy

- wskazuje na ilustracji najwazniejsze
elementy moézgowia

« wymienia mozgowie i rdzen kregowy
jako narzady osrodkowego uktadu
nerwowego

« wymienia czynniki wywotujace stres

« podaje przyklady uzywek

« wymienia skutki zazywania niektorych
substancji psychoaktywnych dla stanu
zdrowia

- rozréznia w narzadzie wzroku aparat
ochronny oka i gatke oczna

- rozpoznaje na ilustracji elementy
budowy ucha

« wyrdznia ucho zewnetrzne, srodkowe
i wewnetrzne

- wymienia wady wzroku

- omawia zasady higieny oczu

- wymienia choroby oczu i uszu

- wymienia meskie narzady rozrodcze

- wskazuje na ilustracji meskie narzady
rozrodcze

-+ wymienia zefiskie narzady rozrodcze

- wskazuje na ilustracji zenskie narzady

Uczen:

- omawia funkcje elementéw uktadu

oddechowego

- wskazuje roéznice w ruchach Klatki piersiowej

I przepony podczas wdechu i wydechu

. przedstawia role krwi w transporcie gazow

oddechowych

- omawia zawartos¢ gazoOw w powietrzu

wdychanym i wydychanym

- wyjasnia pojecia wydalanie

i defekacja

- wymienia drogi wydalania zbgednych

produktéw przemiany materii

- wymienia CO2 i mocznik jako zbedne produkty

przemiany materii

- wskazuje na zakazenia drég moczowych i

kamice nerkowg jako choroby uktadu
wydalniczego

-+ wyjasnia pojecie gruczot dokrewny
. wy[i(as’nia, czym s3 hormony
WS

azuje na ilustracji potozenie gruczotow
dokrewnych

- opisuje elementy budowy komodrki nerwowe;j
« wyrdznia nerwy czuciowe i ruchowe
- wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem

- przedstawia negatywny wptyw na zdrowie

czlowieka niektorych substancji
psychoaktywnych oraz naduzywania kofeiny

- opisuje funkcje elementdéw aparatu ochronnego

oka

- wymienia funkcje poszczegdlnych elementow

ucha

< omawia przyczyny powstawania wad wzroku
- wymienia funkcje megskiego uktadu

rozrodczego

- opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego
+ wyjasnia znaczenie pojecia zaplodnienie
+ podaje czas trwania ciazy

« omawia wplyw réznych czynnikéw

na prawidtlowy rozwoj zarodka i ptodu

- wskazuje kontakty ptciowe jako potencjalne

zrédto zakazenia uktadu rozrodczego

. przyporzadkowuje chorobom zrodta zakazenia
+ wyjasnia roznicg migdzy nosicielstwem HIV

a choroba AIDS




rozrodcze
- Wymienia etapy przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptod

- nazywa rodzaje dojrzatosci cztowieka

« wymienia choroby uktadu rozrodczego

- wymienia choroby przenoszone droga
plciowa

ocena dobra

ocena bardzo dobra

Uczen:
- wyrdznia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej

« wykazuje zwigzek budowy elementow
uktadu oddechowego z pelnionymi
funkcjami

- rozrdznia procesy wentylacji ptuc
i oddychania komorkowego

- opisyje dyfuzje O2 i CO2zachodzaca
W pecherzykach ptucnych

- okresla znaczenie oddychania
komoérkowego

- opisuje objawy wybranych chorob uktadu
oddechowego

-+ wyjasnia zwigzek miedzy wdychaniem
powietrza przez nosa profilaktyka choréb
uktadu oddechowego

- rozréznia czynne i bierne palenie tytoniu

« porownuje wydalanie i defekacje

- omawia na podstawie ilustracji proces
powstawania moczu

« omawia przyczyny chorob uktadu
wydalniczego

- okresla cechy hormonow

. przyporzadkowuje hormony do
odpowiednich gruczotow, ktore je
wytwarzaja

- charakteryzuje dziatanie insuliny
i glukagonu

- interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru
hormonéw

- opisuje funkcje uktadu nerwowego

- wykazuje zwigzek budowy komorki
nerwowej z jej funkcja

- omawia dzialanie osrodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego

- przedstawia graficznie droge impulsu
nerwowego w tuku odruchowym

- wyjasnia dodatni i ujemny wptyw stresu
na funkcjonowanie organizmu

- wyjasnia znaczenie profilaktyki uzaleznien

- wykazuje zwigzek budowy elementéw oka
Z pelionymi przez nie funkcjami

- charakteryzuje funkcje poszczegdlnych

Uczen:

- wykazuje zwiazek migedzy budowa a funkcja
phuc

- analizuje proces wymiany gazowej w ptucach
i tkankach

- analizuje wptyw palenia tytoniu
na funkcjonowanie uktadu oddechowego

- omawia rol¢ uktadu wydalniczego
w prawidtowym funkcjonowaniu catego
organizmu

- opisuje sposoby wydalania mocznika i CO2

- uzasadnia koniecznos$¢ picia duzych ilosci wody
podczas leczenia chorob nerek

- uzasadnia konieczno$¢ regularnego oprézniania
pecherza moczowego

-« wyjasnia, na czym polega antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu

« okresla moézgowie jako jednostke nadrzedng
w stosunku do pozostatych czesci uktadu
nerwowego

- charakteryzuje odruchy warunkowe
I bezwarunkowe

- omawia wplyw snu na procesy uczenia si¢
I zapamigtywania oraz na odporno$¢ organizmu

« wykazuje zalezno$¢ miedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem natogu

- omawia skutki dziatania alkoholu
na funkcjonowanie organizmu

« omawia powstawanie obrazu na siatkowce

« wyjasnia mechanizm odbierania
I rozpoznawania dzwigkow

- rozroznia rodzaje soczewek korygujacych wady
wzroku

- analizuje, w jaki sposob nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie stuchu

- uzasadnia, ze glowka plemnika jest
wlasciwg gametg meska

« wykazuje zwiazek budowy komorki jajowe;j
zZ petniong przez nig funkcja

- omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy
zachodzace w trakcie cyklu miesigczkowego

- uzasadnia koniecznos$¢ przestrzegania zasad
higieny przez kobiety w cigzy

- wymienia ryzykowne zachowania
seksualne, ktore moga prowadzi¢ do




elementow ucha zakazenia HIV

- charakteryzuje wady wzroku - uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan

+ omawia sposob korygowania wad wzroku kontrolnych jako sposobu wczesnego

+ definiuje hatas jako czynnik powodujacy wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i
ghuchote raka prostaty

- charakteryzuje pierwszo-, drugo-
i trzeciorzgdowe meskie cechy piciowe

- opisuje funkcje poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu rozrodczego

- okresla funkcje testosteronu

- charakteryzuje pierwszo-, drugo-
i trzeciorzgdowe zenskie cechy ptciowe

- opisuje funkcje wewnetrznych narzadow
rozrodczych

- interpretuje ilustracje przebiegu cyklu
miesigczkowego

- przedstawia cechy oraz przebieg
fizycznego, psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowicka

- przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chorob przenoszonych droga
plciowa

ocena celujaca

Uczen:
« definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania komérkowego
- opisuje zaleznos¢ migdzy iloscig mitochondriéw a zapotrzebowaniem narzadéw na energie

- zapisuje za pomocg symboli chemicznych rownanie reakcji ilustrujgce utlenianie glukozy

- wykazuje zaleznoséci migedzy skazeniem pylowym s$rodowiska a zachorowalnos$cig na
choroby uktadu oddechowego

- analizuje wyniki laboratoryjnego badania moczu i na tej podstawie okresla stan zdrowia uktadu
wydalniczego

- ocenia rol¢ dializy w ratowaniu zycia

- przedstawia biologiczng rolg hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

- uzasadnia, ze nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowa¢ preparatow lekoéw hormonalnych

- analizuje i wykazuje roznice miedzy cukrzyca typu I a cukrzyca typu II

- uzasadnia nadrzedna funkcj¢ mézgowia w stosunku do pozostatych czeséci uktadu nerwowego

- dowodzi znaczenia odruchéw warunkowych i bezwarunkowych w zyciu cztowieka

- ilustruje za pomocg prostego rysunku droge $wiatta w oku oraz thumaczy powstawaniei odbieranie
wrazen wzrokowych, uzywajac odpowiedniej terminologii

- analizuje przebieg bodzca stuchowego, uwzgledniajac przetwarzanie fal dzwigkowych na impulsy
nerwowe
- analizuje podobienstwa i r6znice w budowie

- meskich i zenskich uktadow narzadow: rozrodczego wydalniczego

Oceng niedostateczna uzyskuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslanych
podstawg programow3.




